MYHHUIUITAJIBHOE KASEHHOE OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHOE YUPEKIEHUE
«KOKTIOBEUCKAA OCHOBHAS OBIIEOBPA3OBATEJIBHASA HIKOJIA»
TAPYMOBCKOI'O PAHOHA PECITYBJIMKHA JATECTAH

IIPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO JUISI YYAIIUXCA 1-4-x KIACCOB
O6yuawomuxcsa B 1-10 cMeHy

Bozpacruas kareropus 7-11 jer

Cyrouynas KAJOPHHHOCTH -2350 kxan.
3aBTpaK B MIKOJE -470-587,5 kxaJ.
Ooben B KO -705-822,5 kkaan.

OnuH gedb -1328 xkaJn.



Ne pe- Haumenosanne | Maceca umessie BCmecTBa Duepreru- Brramumsl, Mr MpHepaikHLIC BCMECTRBA, MT
OenTypnhl oarox yecKas
HEHHOCTHL
B x| vy B | A | € | €a | P [ Mg | Fe
1JEHB
3asTpax I
70/2005 | Opowm cBexe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 294 9.8 0,42
(orypms) |
412 ChIp paccombHbli 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5.25 0,15
2005 ITOPILL
42011 MaxapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBAPHBIC
3ANCUEHHELE C
SALIOM )
536/1 Cocrucka 40 5,2 10 - 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 110,67 096
2010 OTBapHas
959/ Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYII.
1722002 Lynodka 50 4 2,6 271 149 0,97 11,8
«Becnyuika»
HTOIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 TTomMHaOpPS! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBEIKHE
170 bopui 13 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 4438 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KAITYCTH © ' ' ' ' '
kaprodenem
041 2005 | ILmoB M3 OTHIBE 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 5768 | 2,66
968 2005 | Kucenb u3 cmecH 200 0,14 24.76 942 18 4,29 0,6
CYXOPPYKTOB
1350 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85.63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HTOYO: 37,12 41,69 115,52 820,03
HTOIr'O 1 mennb 59,28 68,49 | 196,78 1445,55




2 H{EHb

Ne pe- HasnmenoBanye Macea TinmeBbie BeIEecTBA DHepreTH- i BuTaMHELl, MT MuHepanbHbIe BeecTBa, M
HENTYPLI G0 B K Y YecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTE
3anTpak
176 2011 | Kama pucopas 20087 5,92 8.6 41,7 299.36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BA3KAA C U3IOMOM
H MaclIoM
424 2005 | Sliduo oreapHoe I wr 5,1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 i
943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6.0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 | 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xne6 prranoii 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
Ooen
33 2010 | Canar u3 cBeKJIsl 60 0,86 1,65 - 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyni 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTofeTsHE ¢
TOPOXOM
608 2005 Kornerst 13 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 [ 16,07 0,75
TOBSAHB .
679 2005 | Kama rpeuHesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
_pacceiriaras
686 2005 Kommor uz 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 202 122967 0,68
Kypar
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005 ,
Hpasuk mpoM. 50 22 1,45 38,55 166,5
NPOM3BOJICTBA
HUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 nens 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 AEHB
Ne pe- | Haumenonanue Macca IMumeBbie BeliecTBA JHepreTu- BUTaMBaHBI, MI' MuHepadbHbIE BEIECTBA, MI
Henrypsl baron b K Y gecKas By A C Ca P Mg Fe
NENHOCTh
3aBrpak
469 2005 JareraHka w3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOPOTa €O
CMETAHOH
959 2005 Yaii co 200 1.4 1.6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CIYIEHHBIM
MOJTOKOM
Xned pixaHoH 20 0,08 0,3 57 34,8
A4S B8 Buserper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0.85
2010 OBOQIIHOI
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ]
3612002 Cyn-xunxanc | 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSAINHHOH 1423 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MHHTAHM 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0.1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3areqyeHn b ¢
OBOLIAMH J
l_155 2005 Puc orBapHoi 150 3.6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27.98 | 0,765
859 2002 Konmmor 13 200 0,2 0.2 22,3 110 0,02 12,0 2.4 0.8
CBEXHX SIONOK
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 _[ 14,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005 ' '
HTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 penn 63,94 49,11 225,78 1240,02




4 AEHD

Nu pe- HaaMmernoBanHe Mzceca TInniensie BemecTRa Onepreru- BHTaMAHEL, MT Muauepaasasie BeuecTsa, Mr
menTa oo B K Y yeckas B A C Ca P Mg Fe
HEeHNoCTh
3apTpak j
10 ¢p Canar u3 100 2,98 5,19 0,25 83.6 0,11 11 21,45 59,95 | 20.8 0.68
2010 3eIEHOTO
TOpOIIKa
79 2005 | Kaura rpevyneas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 1506 | 218,6 | 52,7 2,6
BAIKAs
608 2005 BuTouKH H3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBAXAHE]
Xmed pocanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Maciio 10 0,08 7.26 0.14 75,1 59 1 2
CIHBOYHOS
0452005 | Yali ¢ MoIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67.5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEX
5472010 Cajar u3 50 0,44 3.6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH ¢
AONOKOM H
HIHOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24.6 66,65 27 1,09
Kkaprodensrbli ¢
MAKaPOHHBIMU
M3NEITHAMH
637 2005 | Ilruua orsapHas 80 16,88 10,88 165 J 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 Karycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 © 10,5 10,5 :7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyYLISHas
679 2005 Kawa 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IMuUueHw4YHaa
paccelngaTas
686 2005 Kommor us 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6.4 3.6 0,18
Kypard
Xned pyranoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 AEHL
Ne pe- | HammenoBampe [ Macca Muncebic BEMECTEA Oneprern- BaTaMBHLI, MI" Munepaiblibie BelIeCTBA, qu_i
HEenTypL Gmon | B XK Y Hecxkan B: A C Ca P Mg Fe
DEHHOCTh
JaeTpak |
42 2005 CBIp MOPLUHAMY i 15 3,48 4.43 0 54.6 0,01 39 0,11 132 75 525 0,15
390 2005 | Kawa monourast | 150/5 4,68 458 14,35 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 [ 117.04 | 17,64 0,3
H3 MaHHOH
KPYIIBI, MACHO,
caxap
536 2005 Cocnexa 60 6,24 12 12,72 134.4 0,02 14.4 954 12 1.08
oTBapHAas
951 2005 Kodeitrnit 200 1,4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HAMHTOK
Xirel paaHoN 40 2,64 0,48 13,36 69,6
sl6noko 100 0,4 0.4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 04 |
NTOIO: 18,84 23,89 72,83 537.58
OBE]l |
Neo 14 Canar U3 CRemux 100 1,3 6,19 4,72 79,6 I 0,06 20,48 17,58 | 32,88 | 17,79 (.84
2010 TIOMHZIOPOB ©
JTYKOM
204 2005 | Cyn prcoBelii ¢ 250715 0,18 33 14,65 113 I 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
FOBSIIMHOL
(xapuo)
301 2005 | Irgua Tyizenas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 ! 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 203 1,62
688 2005 Makapotst 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 | 0,08 28 - 6,48 | 9,56 |23,16| 148
OTBAPHEIE | -
859 2005 KoumrmoT 13 200 0,2 0,2 22,3 110 [ 0,02 [2 24 0,8
CBEIKHX IPYIN
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 I 0,067 9.69 3477 | 6,63 0,51
2005 '
HTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 penn 47,53 53,15 169,31 1344.8




6 TEHbD

Ne pe- HaumenoBanne Macca [umeRbie BeleCTBA JRepreru- BuramMuauni, Mr MuncpalbHbIe BelleCTBA, MI
HenTypsbI 6aion B K Y HeCKAas B A C Ca P Mg Fe
OEHIOCTL
3asTpar
12 2010 Canat w3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0.06 5,58 i1,2 348 | 11,72 0.4
KYKypy3bl
(koHCepB.)
438 2005 Omner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypaibHeIH ¢
MaCciioM CITHE.
959 2005 Kaxao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108.,9 0,04 0,01 13 91.5 67.5 14 0.56
MONOKOM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOIO: 22,45 28,21 50,22 5414
Oo6en
42 2010 Canar a3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
Gemoxaganoi
' KarnycTsl
197 2005 PaccomnbHAK ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4.74 17,36 46,74 | 194 0,62
MACOM
nerepOypicKui
¢ TIepJoBOit
KPYTNoi
679 2005 Kawa susesan 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 I,1
pacchimaTas
591 2005 Ty 3 50/38 11,9 0,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
' . TOBSAIHHbI : ' i ; . :
686 2005 Komrmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 202 | 22,96 0,68
Kyparn
Xu1eb prxaroi 40 2,64 0,48 13.36 69,6
8472005 | T'pyiua csexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HTOIroO: 26,00 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 peHe 48,51 51,78 156,28 125477




7 AEHDb

Ne pe- Hanmenosanne Macea IInmesnie Bemecrea Dneprern- BHTAMHHBI, MI' Muoepanpnbie BelecTsa, Mr
nenmypnia omon b K v qeckan B A C Ca P Mg Fe
EeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChipHHKM 130/20 26,85 18,53 16,67 34223 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOJKHBIE CO
CTYLI. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c numonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
Xneb poranoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6
41 2002 Maco cius. 10 8.2 0,1 75 59 1.0 2
OPLUHAMH
HTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577
452010 | Bumerper opomI. 100 0,81 3.7 ©4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 | 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cymn-nanua 250725 3,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMALIHAS C
[THLEH
486 2005 | Perba TymeHnas 75175 13,87 4.85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19.32 | 126,38 | 15 0,81
¢ OBOIIAMH
Cok (HexTap) 200 1,0 0,03 24 94
(pyKTOBBLI
IIPOM. IPOM3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prranoif 20 1,32 0,24 6.68 34.8
3edup npom. 40 0,04 29,8 154
TPOH3E.
847 2005 ' S1bmoko ‘100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 10 10 75.8 2,2
HToro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 xcHb 56,24 43,7 166,65 1329,06




8 IEHD

Ne HaunmeHopaune Macca IInmenele Bemecrsa Jueprern- BuramuHbL, Mr Munepansubie BelecTBa, Mr
penenty faron b X ¥ yecKasn B A C Ca P Mg Fe
pbl UEHIoCTE
3aBTpak
3072010 | Komnere! py0u. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 1 154 1,01
M3 OTHIE
42 2005 | Colp pacconbHbii 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
TOpIL
417 2005 MaxapoHsl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 1288 0,03
OTBAPHBIC G
OBOIAMH
Xneb paanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 452 | 8,62 0,08
2002 :
41 2005 Macno cIIHB. 5 4.1 0,05 37.5 29.5 0,5 1
NOPIL
HTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
XNe pe- Haumenosanse | Macca TIHueBsie BeNICCTBA Dueprern- BaraMAHBL, MT MuHepanbHbIC BEeNECTBA, MT
nenTa Guron b K Y qecKas By A C Ca P Mg | Fe
HEHHOCTh
Oben
422004 | Canar u3 CEEKEH 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 3737 | 27,61 | 1516 0,51
KAITYCTE
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KapTodensHBIH ¢
TOPOXOM
2442015 | TlmoB ¢ MACOM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Komrmior uz 200 0,2 0,2 223 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 109
TUIOLOB CBEKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
HTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nennb 55,05 57,86 228,15 1334,19




9 JEHb

Ne pe- Haumenoanue | Macea IMumesblie Bemecrsa IHeprern- ButamMEHbI, MI MuuepanbHbie BemecTBa, Mr
nenTa omon ’ B XK Y HeCKAs B, A C Ca r Mg Fe
EHHOCTH :
3aBTpak
243 2006 ITrope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
_ 0000BBIX
637 2006 | ITrnua oreapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 0 | 09
1107 bynouxu 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 IMKONBHBIE
41-2005 Macno ciuB. 5 4,1 0,05 37,5 295 0,5 1
Xyeb pkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34.8
945 2005 Yaii cnaaxui 200 0,2 14 28 6 0.4
HTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJ/1bl, MOPKOBH
M 3€/IEH.TOPOIIKA
1872005 | Cyn w3 ceexeil 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KanycTel ¢ KapT.
J rOBAAMHON
252 2011 | Pwi0a zarreuénmas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
B OenoM coycee
681 2005 | Kawa rpeuHeBas 150 4,53 9,82 22,25 188.,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2.6
paccebimiaTas
Cox (HexTap) 200 1,0 0,03 24 94
OPYKTOBEIH
MpOM. MPOH3-Ba
1035 ° Yypex ' 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28" 42 0,002
2005
HTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9xenn 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHB

Ne pe- Haumeunopanne Macca IIpennie BemecTBa Sueprern- BuramMuabl, Mr Mugepanbible BeEcTBA, MI
NenTypul o101 b P’ {8 ¥ qecKan B A C Ca P Mg Fe
WEeHHOCThH
3aBrpak
637 2005 | ITtHua orapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aneYyeHHkIe ¢
SHIIOM
959 2005 | Kakao co cry. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 024
MOJIOKOM
Xnebd pxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 Banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 3 28 42 0,02
HTOT'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HarmeRoBanue Macca IIHimerbie BemecTBa DBeprerd- BHTaMEHBI, MI' MunepajbHBIe BCIIECTBA, MT
HenTyphi oaroa b K Y gecKan B; A C Ca P Mg Fe
NEHHOCT
Oben
512005 | Canat u3 CBEKIIE! 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
C Kyparo# u ¢
H3IOMOM
1872005 | 1Iu u3 cresxei 250/10 1,75 4.89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47.63 | 2225 0.8
KAIIyCTEL CO
CMETaHOH
608 2005 IHuuens uz 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
T'OBSIAHHEI
694 2005 ITope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
‘ kapTodens ' : : ' ' '
874 2005 | Kucens U3 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
CYXO(PYKTOB
Xireh pixauoit 20 1,32 0,24 6,68 348
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HTOTO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JTHEW 45,85 44,05 230,29 1329,34
HTOTO3A 10 ,Il,H_Eﬁ 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3agTpak u odeny Ha 1 yu. 1 1 4 1328 kxan
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C-puTaMUHM3aIHA TOTOBKIX TPETEHX G110} acCKOpGHHOBOM KucToToH. [Ipermapar BEOST B KOMITOTBL, KHCENH H T. /., [TOCTe HX OXIAKIeHHd 10 15 rpajycon
(s xoMnoTa) | 35 rpamycoB (UL KHCes) B KONHYeCTBe 10 20 MI HeIIOCDEICTREHNO [Tepe/l peanm3amnues. BatamMuEN3HpOBAHHEIE GIIONA HE TOXOIPERa
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